
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Для создания наиболее благоприятных условий реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Школа 

безопасности» МБУДО «ДДЮТиЭ» Московского района города Казани заключило договора о сетевом взаимодействии с общеобразовательными 
учреждениями Московского района г. Казани. Предусмотрено проведение совместных мероприятий с использованием помещений и оборудования. 

Актуальность программы «Школа безопасности»: знания и практический опыт, полученные в результате освоения программы, могут быть 
практически применены учащимися в походах, при выживании в природных условиях, в экстремальных ситуациях и чрезвычайных ситуациях, 
соревнованиях по спортивному туризму, спортивному ориентированию и в соревнованиях образовательных учреждений «Школа безопасности» разных 
уровней. Туристические походы, организуемые для учащихся в рамках освоения программы, сочетают в себе активный здоровый отдых и оздоровление. 

Цель: формирование личности учащегося средствами туризма, краеведения, преодоление специфических сложностей (факторов выживания), 
возникающих в экстремальных ситуациях, приобщение к здоровому образу жизни. 

Задачи: 
Образовательные (предметные): 
- овладение знаниями, умениями и навыками по организации спасательных работ в условиях чрезвычайной ситуации, по технике пешеходного 

туризма, спортивному ориентированию, оказанию первой медицинской помощи 
- обучение основам безопасной жизнедеятельности в разнообразной среде обитания; 
- обучение основным видам спасательных действий человека в экстремальной ситуации; 
- содействие в приобретении навыков противодействия опасным и вредным факторам природного, социального и медицинского характера; 
- расширение кругозора в области спасательной деятельности, туризма, краеведения; 
- овладение знаниями умениями и навыками, необходимыми в условиях сложного похода. 
Оздоровительные: 
- укрепление здоровья (закаливание); 
- разносторонняя физическая подготовка и физическое развитие; 
- повышение работоспособности организма. 
Развивающие: 
- развить самодеятельность учащихся на базе создания благоприятных условий для проявления ими инициативы, развития творческого 

потенциала; 
- привить детям навыки самостоятельности, и самоорганизации, потребность в непрерывном самообразовании и самосовершенствовании; 
- развить качества личности, направленные на обеспечение безопасного поведения в окружающем мире; 
- развить способности принятия адекватных и безопасных решений в различных экстремальных и чрезвычайных ситуациях. 
Воспитательные: 
- формировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к вопросам личной и общественной безопасности; 
- формировать определенные черты характера, необходимые спасателю: силу воли, выдержку, смелость, решительность, мужество, терпение, 

трудолюбие, сопереживание; 
- воспитать коммуникабельность, чувство коллективизма, сотрудничества, взаимовыручки; 
- приобщить к нормам и ценностям общества, адаптировать к условиям среды. 
Отличительные особенности программы: программа расширяет и углубляет знания учащихся в общеобразовательной школе по предмету 

ОБЖ и направлена на обеспечение дополнительной теоретической и практической подготовки по основам безопасности жизнедеятельности. 
Адресат программы: учащиеся в возрасте 12-17 лет. 
Объем и срок освоения программы: 3 года. Варианты объемов программы: 
1) 216 часов в год, 6 часов в неделю; 
2) 144 часа в год, 4 часа в неделю. 


